II  ВАРИАНТ

1. Как оказать первую медицинскую помощь при переломе костей таза?

    а) Придать пострадавшему полусидячее положение, под колени подложить тугой валик  из одежды или другого заменяющего ее материала, наложить тугую повязку.
    б) Уложить пострадавшего на ровную жесткую поверхность, ноги согнуть в коленных и тазобедренных суставах, бедра несколько развести в стороны (положение лягушки), под колени подложить тугой валик  из одежды или другого заменяющего ее материала, привязать пострадавшего к носилкам.
     в) Уложить пострадавшего на спину на ровную жесткую поверхность, ноги согнуть в коленных и тазобедренных суставах, бедра несколько развести в стороны (положение лягушки), к  местам повреждения приложить грелку или пузырь со льдом или холодной водой, привязать к носилкам.
2. Какие правила надо соблюдать при проведении транспортной иммобилизации?

   а) Шины должны хорошо фиксировать место перелома, обездвиживать два сустава выше и ниже места перелома).

   б) Шины должны быть хорошо закреплены, нельзя накладывать их на обнаженную конечность, должны фиксировать два сустава (выше и ниже места перелома).

   в) Шины должны создавать неподвижность в месте перелома, обездвиживать ближайший сустав, накладывать их надо на обнаженную конечность. 
3. Как транспортировать пострадавшего при переломе нижней челюсти?
а) Лежа на животе. 

б) Лежа на спине.

в) Сидя.
4. Чем характеризуется венозное кровотечение?

а) Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску.

б) Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно рас​плывающимся пятном.                              
в) Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей тем​но-красного цвета.

5. На какой максимальный срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут?                                                    
   а) Не более получаса в холоде и 40 минут в тепле.

   б) Не более 2 часов.                                                                      I
   в) Не более часа.
6. Каковы признаки термического ожога I степени?
а) Покраснение и отек кожи с образованием пузырей.
б) Покраснение и отек кожи, жгучая боль. 

в) Покраснение кожи, сильный зуд.
7.  Как оказать первую медицинскую помощь при ожогах II степени?
а)  Вскрыть пузырь, положить мазевую повязку, дать обезболивающее. 
б) Охладить обожженную поверхность, не вскрывать пузыри, наложить повязку, обеспечить покой.
в) Охладить обожженную поверхность, не вскрывать пузыри, на​ложить стерильную ватно-марлевую повязку, дать обезболивающие. 
8. Вы стали свидетелем того, как из воды вытаскивают человека без сознания. 

   Ваши действия:

а) Проверить наличие пульса и дыхания, перекинуть пострадавшего через свое  колено, очистить рот от слизи и прочего, резко надавить на корень языка, дождаться выхода изо рта пострадавшего воды. Если дыхание появилось, то положить в восстановительное положение (на бок), вызвать «скорую помощь», осуществлять контроль состояния до приезда медиков.

б) Делать искусственное дыхание, вызывать «скорую помощь», осуществлять контроль состояния до приезда медиков.

в) Перекинуть пострадавшего через свое колено, дождаться выхода изо рта пострадавшего воды, если дыхание появилось, то положить в восстановительное положение (на бок), вызвать «скорую помощь», осуществлять контроль состояния до приезда медиков.

9. Через несколько часов после употребления в пищу грибов у всех членов семьи появились боли в животе, слюнотечение, рвота, головная боль, жидкий стул, повысилась температура тела. Ваши действия по оказанию помощи:

а) Дать обезболивающее средство и адсорбент (активированный уголь и т.д.), запить большим количеством воды, дать слабительное, обеспечить быструю доставку к врачу.
б) Напоить большим количеством слабого (розового цвета) раствора марганцовки,  вызвать рвоту, повторить это 2-3 раза, дать выпить адсорбент (активированный уголь и т.д.), слабительное, уложить в теплую постель, напоить горячим сладким чаем или кофе, вызвать «скорую помощь».

в) Дать 3-4 стакана прохладной воды, надавить на корень языка, вызвав тем самым рвоту, затем дать адсорбент (активированный уголь и т.д.), уложить в теплую постель, вызвать «скорую помощь».
10. Во время зимнего полевого выхода один из участников заметил, что он не чувствует пальцев ног. На вид пальцы на ногах были белого цвета. Необходимо оказать первую медицинскую помощь. Выберите правильную последовательность действий:

а) Аккуратно растереть пораженную поверхность шерстяным изделием, согреть дыханием

б) Дать обильное теплое питье (чай, кофе)

в) Наложить на пораженную поверхность стерильную повязку

г) Изолировать пострадавшего от холода и ветра (ввести в помещение, палатку, дать дополнительную одежду)

д) Дать пострадавшему таблетку анальгина и аспирина

