I  ВАРИАНТ

1. Первая медицинская помощь при открытом переломе конечности?
  а) Освободить от воздействия травмирующих факторов, остановить кровотечение, дать обезболивающее средство, наложить повязку на рану, надеть рукав (штанину) на повреждённую конечность, зафиксировать её с помощью шин или подручных средств поверх одежды, укрыть пострадавшего, вызвать врача или обеспечить доставку к месту лечения.

  б) Сопоставить осколки костей, наложить повязку на рану, дать обезболивающее средство, зафиксировать повреждённую конечность с помощью шины, приложить к ней пузырь со льдом, вызвать врача или обеспечить доставку к месту лечения.
  в) Освободить от воздействия травмирующих факторов, остановить кровотечение, дать обезболивающее средство, наложить стерильную повязку на рану, зафиксировать повреждённую конечность с помощью шины, приложить к ней пузырь со льдом, вызвать врача или обеспечить доставку к месту лечения.

2. По каким признакам можно определить перелом ребер?
а) Боль, припухлость с красно-синюшным оттенком.
б) Боль, усиливающаяся при кашле, движении, глубоком вдохе.
в) Кашель, боль при дыхании, повышение температуры тела.

3. Какой материал может быть использован в качестве шины?
   а) Плотная ткань, куски картона.

   б) Бинт, вата. 

   в) Кусок доски, лыжи.

4. Чем характеризуется капиллярное кровотечение?

   а) Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску.

   б) Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей тем​но-красного цвета.

   в) Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно рас​плывающимся пятном.

5. Способ остановки артериального кровотечения при ранении голени?

  а) Обработать рану 5% спиртовым рас​твором йода, наложить давящую повязку.

  б) Резко согнуть ногу в коленном суставе, наложить жгут.

  в) Прижать артерию в ране, наложить давящую повязку,  приложить холод.

6. Какой степени тяжести ожог, если на обожженной по​верхности появились пузыри, наполненные прозрачной жидкостью?
а) Первой степени.
б) Второй степени.
в) Третьей степени.
7. Первая медицинская помощь при ожогах I степени?
а) Охладить обожженную поверхность, наложить мазевую повязку, дать обезболивающее.
б) На​ложить стерильную ватно-марлевую повязку, дать обезболивающее, обеспечить покой.
в) Охладить обожженную поверхность, на​ложить стерильную ватно-марлевую повязку, дать обезболивающее.
8. Вы на даче с друзьями собирали ягоды и часть их съели. 
Через некоторое время у Вашего товарища начались боль в животе, тошнота, рвота.

Необходимо оказать первую медицинскую помощь. Ваши действия:

  а) Дать 3-4 стакана прохладной воды, надавить на корень языка, вызвав тем самым рвоту, повторить это 2-3 раза, затем дать адсорбент (активированный уголь и т.д.), напоить тёплым чаем и уложить в тёплую постель до прибытия врача.

  б) Дать обезболивающее средство и адсорбент (активированный уголь и т.д.), запить большим количеством воды, дать слабительное.

  в) Дать стакан прохладной воды, надавить на корень языка, вызвав тем самым рвоту, затем дать адсорбент (активированный уголь и т.д.), уложить в теплую постель, вызвать «скорую помощь».

9. Вы загорали на пляже и увидели, как из водоема вытаскивают человека, наглотавшегося воды. Человек находится в сознании.

Необходимо оказать первую медицинскую помощь. Ваши действия:

  а) Отвести пострадавшего в тень, вызвать у него рвоту, надавив на корень языка, уложить на бок, укрыть его, затем вызвать «скорую помощь».

  б) Подойти к пострадавшему, предложить помощь. В случае согласия, отвести пострадавшего в тень, вызвать у него рвоту, надавив на корень языка, уложить на бок, укрыть его и вызвать врача.

  в) Проверить наличие пульса и дыхания, уложить на бок, укрыть его, затем вызвать «скорую помощь».

10. Во время зимнего полевого выхода один из участников заметил, что он не чувствует кончика носа. Часть носа приобрела белый цвет. Необходимо оказать первую медицинскую помощь. Выберите правильную последовательность действий:

а) Аккуратно растереть пораженную поверхность шерстяным изделием, согреть дыханием

б) Дать обильное теплое питье (чай, кофе)

в) Наложить на пораженную поверхность стерильную повязку

г) Изолировать пострадавшего от холода и ветра (ввести в помещение, палатку, дать дополнительную одежду)

д) Дать пострадавшему таблетку анальгина и аспирина

