Вариант 1

1. Во время ремонта телевизора мастера ударило током, он потерял сознание и упал. Его рука продолжает крепко сжимать провод.
Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности выполнения.

а. Вызвать «Скорую помощь»

б. Позвать кого-нибудь на помощь

в. Как можно скорее начать непрямой массаж сердца

г. Перерезать каждый провод по отдельности

д. Подложить под голову подушку

е. Убедиться в наличии пульса на сонной артерии и повернуть пострадавшего на бок

ж.Убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии и начать сердечно-легочную реанимацию

з. Убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии и начать искусственное дыхание

2. Когда приступают к сердечно-легочной реанимации, что первоначально надо сделать:

а. запрокинуть голову, закрыть нос и сделать глубокий выдох в рот пострадавшему

б. нанести прекардиальный удар

в. сделать нажатия на грудину выше мечевидного отростка

г. освободить пострадавшего от стесненной одежды, расстегнуть ремень.

3. Продавливать грудную клетку взрослого пострадавшего при проведении сердечно-легочной реанимации следует на глубину не более:

а. 2-3 см

б. 3-4 см

в. 5-6 см

4. Что в первую очередь необходимо сделать пострадавшему с обмороком вследствие теплового удара:

а. предложить холодной воды

б. вынести в прохладное место

в. начать сердечно-легочную реанимацию

5. Пострадавшего с подозрением на кровотечение в брюшную полость необходимо транспортировать:

а. лежа на спине с приподнятой головой и приложить холод на живот

б. лежа на спине с приподнятыми ногами и приложить холод на живот

в. сидя

г. лежа на животе

6. Что в первую очередь необходимо сделать пострадавшему при подозрении на перелом костей голени, если имеется выраженный болевой синдром:

а. ощупать конечность с целью уточнения место перелома

б.  снять с поврежденной конечности одежду и обувь

в. дать обезболивающее

г. наложить шину

7. Когда нельзя накладывать шину на конечности:

а. когда видны костные обломки

б. при деформации и отеках конечности

в. при укусах ядовитых змей

г. если пострадавший лежит в позе лягушки

8. Пострадавший после падения со стремянки лежит на полу в «позе лягушки» и жалуется на сильные боли в области паха.

Выберите правильные ответы и расположите их в порядке очередности выполнения.

а. наложить транспортные шины и вызвать «Скорую помощь»

б. повернуть на живот, вызвать рвоту, очистить рот от рвотных масс

в. приступить к реанимации, освободив грудную клетку от одежды
г. обезболить – дать 2-3 таблетки анальгина

д. подложить валик под колени, зафиксировать в позе лягушки

е. наложить давящую повязку

ж. предложить обильное теплое питье

з. приложить холод на живот
и. вызвать «Скорую помощь»

