«Утверждаю»
Начальник Клуба «Юный десантник»

Капитан _____________ Скворцов В.Р.

«___» _____________ 20___ г.

План-конспект

проведения занятия по строевой подготовке с л/с 23 взвода
Тема: Строевой шаг
Метод: практическое занятие
Время: 30 минут
Место: 1 этаж, около кабинета английского

Цели: 

1. Воспитательные: 

1. Повысить дисциплинированность л/с
2. Укрепить уверенность в необходимости освоения строевой подготовки для формирования всесторонне развитой личности
2. Учебные: 

1. Отработать движение строевым шагом
Учебные вопросы:  

1. Положение рук и ног при движении строевым шагом
2. Движение строевым шагом по разделениям
3. Слитное движение строевым шагом
Литература: 

1. Строевой устав Вооруженных сил РФ

2. Методика строевой подготовки (учебное пособие)

Ход занятия
	
	Этап 
занятия
	Время
	Действия руководителя
	Действия 
обучаемых
	Примечания

	1. 
	Вводная часть
	3 мин
	Строю л/с (несколько раз – то в 1 шеренгу, то в 2), здороваюсь (пару раз), объявляю тему занятия
	Строятся.
Слаженно отвечают на приветствие
	

	2. 
	Повторение пройденного материала
	5 мин
	Проверяю освоенность строевых приемов:

· Выполнение команд «Равняйсь», «Налево равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Разойдись», «В 1-2 шеренги становись»

· Расчет по порядку номеров, расчет на 1-2

· Перестроение в 2 шеренги и обратно

· Повороты на месте

Нахожу недостатки, тренирую в устранении

Заканчиваю повторение – л/с в разомкнутом 2-хшереножном строю
	Выполняют приемы, устраняют недостатки
	

	3. 
	1 учебный 
вопрос 
– положение рук и ног при движении строевым шагом


	5 мин
	· Отрабатываю смену положений рук на месте на 4 счета
· Отрабатываю смену положений ног на месте на 4 счета

· Отрабатываю смену положений рук и ног на месте на 4 счета
	Выполняют упражнения
	

	4. 
	2 учебный 

вопрос

 – движение строевым шагом по разделениям
	5 мин
	· Отрабатываю движение строевым шагом по разделениям на 4 счета

· Отрабатываю движение строевым шагом по разделениям на 2 счета


	Выполняют упражнения
	

	5. 
	3 учебный

 вопрос 

- слитное движение строевым шагом
	5 мин
	· Отрабатываю прохождение строевым шагом 3, 5, 7 шагов до синхронности.
· Отрабатываю одновременное начало движение по команде «Шагом – марш»

· Отрабатываю движение строевым шагом в составе взвода
	Выполняют упражнения
	

	6. 
	Заключительная часть - закрепление
	5 мин
	Движение строевым шагом в парах на оценку. 
	Выполняют упражнение
	

	
	
	2 мин
	Напоминаю тему занятия, отмечаю лучших, прощаюсь
	Прощаются
	


Лейтенант ____________Орлова И.А.
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