Спальные мешки. Особенности конструкции, рекомендации по подбору
Собираясь в разные виды походов, путешествуя на севере или на юге нашей, и не только нашей страны, перед руководителем и участниками похода встает вопрос, какое снаряжение использовать, какие спальники лучше взять с собой, а точнее, какое снаряжение им по карману.

Поэтому в своей работе я не только рассказываю о видах спальных мешков, но и о различиях, которые влияют на стоимость товара.  
Надеюсь, что мои исследования помогут точнее разобраться в огромном многообразии этого вида снаряжения, а для начинающих туристов будут полезны некоторые характеристики и объяснения, представленные в моей работе, для того, чтобы сделать путешествие не только интересным, но и комфортным.

Спальный мешок

Элемент снаряжения, который используется для сна и отдыха на стоянках.
Современные спальные мешки подразделяются по виду кроя:
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Одеяло
Представляет собой спальный мешок прямоугольной формы и предназначен для несложных походов, людям, не имеющим ограничений по объему переносимых вещей.
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Комбинированный

Такой спальник имеет прямоугольную форму, но снабжен капюшоном анатомической формы, затягивающимся стяжкой со стопором.


Одеяло и комбинированные спальные мешки можно использовать как обыкновенное одеяло, расстегнув до конца разъемные молнии. Кроме того, поскольку большинство моделей исполняются как в правостороннем, так и в левостороннем варианте (по положению молнии), можно объединить два спальника в одно целое.
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Кокон
Представляет собой спальный мешок, сужающийся в нижней части. Такая трапециевидная форма помимо экономии места в рюкзаке обеспечивает более плотное облегание тела туриста, а, значит, может быть использована для более прохладных условий похода. Для дополнительной теплоизоляции конструкция такого спального мешка может включать помимо капюшона анатомической формы, утепленный воротник вокруг плеч, дополнительный утепленный клапан по всей длине молнии. Капюшон и воротник затягиваются с помощью стяжки со стопором. Некоторые модели спальников, предназначенные для экстремальных условий, имеют нижнюю часть, дополнительно утепленную ворсовым материалом для большего комфорта. Кроме того, все швы на внешней и внутренней сторонах спальника смещены друг относительно друга, что также препятствует потере тепла. 


Для того чтобы не мерзнуть в холодную погоду и не обливаться потом в жару, очень важно учитывать некоторые особенности при подборе спального мешка.

Главное - тепловой баланс
Чтобы человеку было тепло, надо чтобы количество тепла, которое он вырабатывает, было больше или равно количеству теряемого тепла.

	

	


Основная задача спальника - сохранять тепло, а основным источником тепла является человек. Сколько же я вырабатываю тепла? Это зависит, прежде всего, от обмена веществ или метаболизма. Вот что следует учитывать при выборе спальника:

1) Комплекция: у полных людей наблюдается пониженный метаболизм. Точнее, они поглощают больше, чем производят. У людей нормальной комплекции метаболизм сбалансирован, они поглощают столько же, сколько вырабатывают. В походных условиях нередко случается так, что человек получает меньше калорий, чем обычно. Больше всего это проявляется в приполярных, полярных и высокогорных экспедициях. В таких условиях организм использует собственные ресурсы для восстановления обменных процессов. Соответственно, более полные люди будут быстрее восстанавливать тепловой и энергетический баланс, нежели более худые.
2) Пол: женщин принято считать более теплолюбивыми, чем мужчин. Согласно последнему стандарту EN13537, температурный минимум для женщины на 5оС выше, чем у мужчины. 

3) Возраст: метаболизм изменяется и с возрастом. Люди старшего возраста вырабатывают меньше тепла, чем молодые. Молодые люди отличаются повышенным теплообменом, поэтому для них температура комфорта вполне может быть на 5оС ниже, чем у человека зрелого возраста. При этом дети, особенно младенцы, не обладают этим свойством в достаточной степени. Их обменные процессы несбалансированны и постепенно с возрастом замедляются, поэтому очень трудно определить для них средний температурный режим. 

4) Также немало важным являются размеры тела и личные особенности.
Стандартная длина спальника - 220-235 см с учетом капюшона. Если вы ростом 185 и выше, стоит позаботиться о приобретении спальника размера XL. А если вы при этом еще и чрезвычайно широки в плечах или не в плечах, стоит прикинуть спальник на свою фигуру, а лучше, если продавец позволит это сделать, залезть в спальник прямо в магазине - примерить. 
Заберитесь внутрь выбранного спальника, полностью застегните и зафиксируйте молнию, затяните капюшон, оставив самое маленькое возможное отверстие. [image: image8.jpg]


Только так можно проверить подходит ли спальник по длине. Ни на капюшоне, ни в ногах ткань не должна натягиваться, чтобы не появлялись "холодные места". В районе рук при этом должно оставаться достаточно места. Оптимальный вариант, если при легко согнутых ногах боковые стенки не сильно натягиваются. Для дальнейшего определения ширины и длины подумайте: будете ли вы спать в одном нижнем белье или надевать дополнительную одежду, планируете во сне поворачиваться вместе со спальником или внутри него.

Существует несколько размеров спальников:

Детские - 71 х 145 см. Общая площадь сокращена, чтобы быстрее согреваться с минимальными потерями тепла. Выпускаются в ярких, веселых расцветках.

Подростковые - 73 х 167 см. Более узкие или более короткие спальники для подростков или малорослых взрослых.
Стандарт - 84 х 190 см. Стандартные спальные мешки для взрослых людей среднего роста.

Двойные (Спарки) - Спальники, с возможностью парного соединения. После нехитрой процедуры соединения (стандартными застежками типа "молния") получается двух-, трехместный спальник. В таком спальнике всегда намного теплее.

Большие или более длинные, чем стандарт - для высоких, или более широкие - для полных или тех, кто любит спать свободно. От 84 х 198 см до 96 х 205 см

Некоторые фирмы выпускают также женские спальные мешки. Такие спальники специально придуманы и сконструированы под женское тело. Если сравнивать со стандартными спальниками, то женские отличаются следующими качествами: 
   - Более короткие и узкие в плечах
   - Более широкие посередине
   - Дополнительная теплоизоляция тела
   - Дополнительная теплоизоляция ног

Температура
Спальные мешки изготавливают с расчётом на определённые температурные условия (по сезону):

Летние, рассчитанные на достаточно высокие ночные температуры.

Межсезонные, когда комфортные температуры спускаются ниже 0 °С.

И зимние, обеспечивающие сон в температурах далеко за минус. В самых тёплых можно спать при температуре до –60 °С.

Маркировка
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Обычно на спальнике указывают 1—3 температуры, по которым можно судить о применимости его для конкретных условий. Обычно они называются:

maxium — максимальная температура, при которой комфортно спать (это довольно относительное значение, потому что при высокой температуре можно открыть спальник);

comfort — минимальная температура, при которой можно спать, не ощущая дискомфорта;

extreme — температура, при которой в течение ночи можно выжить в спальнике (не исключена возможность переохлаждения).

Обычно эти значения указываются в расчёте на среднего человека, который спит голый или в термобелье на коврике. Эти температуры определяются тестированием на людях профессионально использующих спальные мешки (военные, инструкторы альпинизма и т. д.).

Каждый производитель по-своему понимает значения этих характеристик, поэтому не имеет смысла сравнивать по ним спальные мешки разных производителей, разброс температур может быть довольно большим. Исправить эту ситуацию призван стандарт EN 13537.

Стандарт EN 13537
В апреле 2002 г. Европейским Комитетом по Стандартизации (Comité Européen de Normalisation, CEN) был одобрен новый стандарт с официальным названием «EN 13537:2002 Требования, предъявляемые к спальным мешкам». Этот стандарт вступил в силу 1 января 2005 г. и распространяется на следующие страны: Австрия, Бельгия, Великобритания, Венгрия, Германия, Греция, Дания, Ирландия, Исландия, Испания, Италия, Люксембург, Мальта, Нидерланды, Норвегия, Португалия, Словакия, Финляндия, Франция, Чехия, Швейцария, Швеция.

Цель принятия этого стандарта — создание показателей, по которым можно сравнивать спальные мешки разных производителей. Основные показатели, которые нормирует стандарт это:

температурные характеристики;

вес — должен указываться без упаковочного мешка, значение округляется до ближайших 50 г;

размеры — двухразмерная система: «1» — до 175 см, «2» — выше 175 см.

Новому стандарту не подлежат детские и армейские спальные мешки, а также спальные мешки, рассчитанные на использование при экстремальных температурах (температура «комфортной зоны» ниже –25 °С).

Утеплитель
Принцип работы любого утеплителя основан на изоляции человека от холода. Изолятором является воздух, заключенный в утеплителе, чем его больше, тем лучше изоляционные свойства.

Выделяют два основных класса утеплителей:

1.синтетические;

2. натуральные.

1. Все вариации синтетических наполнителей представляют собой систему полых волокон, секрет различия их свойств заключен в различной форме полости (окружность, треугольник), количеству полостей и способе упаковки волокон. Основное преимущество синтетических утеплителей отличное соотношение цена  — эффективность.
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Синтепон — один из первых синтетических наполнителей. Самый дешевый, рассчитан на температуры до -5 градусов (предел -10 градусов), весит от 1100 до 2300 г и получил наибольшее распространение у нас в стране. Они достаточно компактны, легки, и, что самое главное, быстро сохнут даже на морозе, если вы его замочили. Последнее свойство делает их незаменимыми в водных походах.

Основной недостаток - довольно быстрая слеживаемость, сопровождающаяся прогрессирующей потерей теплосберегающих свойств.

Синтепон  (Extreme)
2сл - до +5 градусов 
3сл - до -10 градусов 
4сл - до -20 градусов
Следует выделить группу качественных наполнителей среднего ценового диапазона. При весе спальника порядка 2 кг он может сохранять тепло при температурах до -25°С. Иногда по основным свойствам такие наполнители не уступают самым дорогим, но чаще всего имеют больший объем в упакованном состоянии и меньший срок службы:

HollowFiber




Polarguard 3D





Polarguard Δ

	





	Hollofil





	
	


2. Из натуральных утеплителей в спальных мешках в настоящее время используется только пух.
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Главное его преимущество — непревзойдённое соотношение между теплоизоляцией,  весом и сжимаемостью. Пуховые спальные мешки обладают лучшим соотношением вес — тепло, поэтому самые теплые спальники делают из пуха. Но большим недостатком является невозможность просушки изделия в походных условиях. Поэтому в основном их используют в сухих и холодных условиях. Еще одним недостатком является высокая стоимость пуховых спальников. Пух обязательно должен быть от водоплавающей птицы, поскольку он имеет природную смазку, в значительной степени препятствующую впитыванию влаги - иначе он начнет гнить. Гагачий пух - идеальный наполнитель для спального мешка, но обойдется
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 он вам во много сотен долларов. Более распространенный тип пуха для спальника - это гусиный. Важно при этом учитывать, в каком климате выращивались птицы, чей пух находится в вашем спальнике. Например, пух, собранный в России (стране с холодным климатом), лучше, чем китайский или из какой-нибудь западной страны.

Такой наполнитель, как пух, обладает двумя важными для последующей эксплуатации характеристиками. Первая - соотношение "пух/перо". Перо предотвращает преждевременную слеживаемость пуха, но ухудшает теплосберегающие свойства. В наиболее теплых пуховых спальниках пера не более 10-20%. Такая характеристика, как FP (fill power) показывает, насколько пух эластичен и способен возвращаться к первоначальному объему после сдавливания. Качественный пух имеет FP выше 600 единиц. В спальных мешках всех солидных фирм используется пух с показателем f.p. не ниже 550. Лучший из существующих ныне пухов имеет f.p. равный 800.
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Хлопок
Спальные мешки с наполнителем из хлопка (вата) подходят для недальних походов. Недостатком их является больший вес, довольно высокая способность впитывать влагу, меньшая износоустойчивость. К преимуществам можно отнести их низкую цену и возможность использования людьми, имеющими аллергию к пуху и синтетическим материалам. 


Так как мы выбираем спальники преимущественно для походов и экспедиций, то немаловажным показателем является вес. 
Ниже приведена сравнительная таблица данных по температурам комфорта и весам спальников по категориям. С ее помощью можно подобрать приблизительный оптимальный вес спального мешка.

	Пол
	Наполнитель
	Условия
	Темп. комфорта
	Ультралегкий
	Легкий
	Делюкс

	Женщины
	Синтетика
	3 сезона
	от -12С до -1С
	0,84 кг
	1,07кг
	1,29 кг

	
	
	Холод
	от -12С до -23С
	1,12 кг
	1,41 кг
	1,64 кг

	
	
	Лето
	от -1С и выше
	0,5 кг
	0,6 кг
	0,7 кг

	
	Пух
	3 сезона
	от -12С до -1С
	1,04 кг
	1,29 кг
	1,8 кг

	
	
	Холод
	от -12С до -23С
	1,32 кг
	1,67 кг
	2 кг

	
	
	Лето
	от -1С и выше
	0,9 кг
	1,07 кг
	1,24 кг

	Мужчины
	Синтетика
	3 сезона
	от -12С до -1С
	0,81 кг
	1,04 кг
	1,24 кг

	
	
	Холод
	от -12С до -23С
	1,12 кг
	1,41 кг
	1,7 кг

	
	
	Экстрим
	от -23С и ниже
	1,38 кг
	1,7 кг
	2,06 кг

	
	
	Лето
	от -1 и выше
	0,64 кг
	0,75 кг
	0,89 кг

	
	Пух
	3 сезона
	от -12С до  -1С
	1,17 кг
	1,42 кг
	1,72 кг

	
	
	Холод
	от -12С до -23С
	1,64 кг
	2,08 кг
	2,52 кг

	
	
	Экстрим
	от -23С и ниже
	1,78 кг
	2,25 кг
	2,72 кг

	
	
	Лето
	от -1 и выше
	0,78 кг
	1,02 кг
	1,22 кг


В качестве наружного материала в производстве спальников чаще всего используются различные модификации нейлона (nylon). Исключение - пуховые спальники, для них были созданы специальные ткани, которые оптимально "держат" пух, такие как Pertex, Ultrex и другие. Эти ткани ветрозащитные, водостойкие и чрезвычайно воздухопроницаемые. На внешнюю ткань пуховых и, реже, синтетических спальников иногда наносится специальная мембрана, которая защищает ее от проникновения влаги внутрь и при этом позволяет ткани "дышать", то есть отводить влагу от тела наружу. Такой тип ткани называется Dry-Loft. Некоторые производители для внутренней поверхности спальника используют хлопок.
Важным вопросом является то, в чем спать в спальнике.

Идеальный вариант – это термобелье, оно хорошо удерживает тепло, 
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благодаря специальному составу и плетению, которое образует воздушную прослойку. Кроме того, термобелье имеет свойство выводить излишнюю влагу с поверхности тела, оставляя кожу сухой. Чаше всего термобелье шьют из полиэстера – материала, имеющего ячеистую структуру, ячейки удерживают воздух, обеспечивающий дополнительную теплоизоляцию. Как правило, белье имеет несколько слоев, внутренний слой которого отводит от тела влагу, а верхний работает на испарение, таким образом, термобелье нейтрализует раздражающее действие пота на кожу, тело не отсыревает, и не переохлаждается, даже если вы находитесь в неподвижности, не позволит вашему телу замерзнуть. 
Если нет термобелья, то спать можно в трикотажном нижнем белье, если прохладно, то можно одевать вещи из натуральной х/б ткани. Не стоит спать в верхней одежде, например, куртке. Дело в том, что сама конструкция спальника рассчитана на то, чтобы удерживать тепло внутри спальника, а если спите в куртке, тогда, основное тепло удерживает куртка, таким образом, сам спальник в это время не работает. 


Упаковка спального мешка играет большую роль в пеших походах, когда от объема рюкзака зависит чувство комфорта, а, значит и настроение. 
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Ставшая уже привычной форма укладки спальника в виде рулона не является оптимальной.
Современные хорошо сжимаемые спальники упаковываются в специальные компрессионные мешки, имеющие по бокам стропы, сжимающие мешок в длину. Более того, укладка не требует предварительного сворачивания спального мешка в рулон. В такие компрессионные мешки можно упаковывать не только спальники, но и одежду, значительно экономя место в рюкзаке. 


Как ухаживать за спальником?

Чтобы спальник вам служил верой и правдой много лет, нужно правильно ухаживать за ним. 
1. После каждой ночевки обязательно его просушивайте где-нибудь в теньке и на ветру. Палящее солнце нежелательно. 
2. Стирать - как можно реже, и только в режиме деликатной стирки при минимальной температуре, без отжима. В стиральную машину спальник помещайте в вывернутом и застегнутом виде. При небольших загрязнениях обходитесь легкой чисткой при помощи сухой или чуть влажной тряпки. 
3. Если спальник плохо пахнет, попробуйте вывесить его  проветриться на день-два на открытом месте. 
4. Храните в полусвернутом виде в сухом шкафу как обычное одеяло. Или же в его родном компрессионном мешке, но ни в коем случае не спрессовывайте! От долгого лежания в сжатом состоянии наполнитель спальника теряет свои изолирующие свойства.

Что отличает просто спальник от суперспальника?
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Человеческая выдумка не обошла и спальный мешок. Количество различных усовершенствований растет из года в год:

- Анатомический капюшон - со стяжкой спальников имеет дополнительный объем, он надежно закроет голову с боков и хорошо согреет виски и уши. Большой объем придет капюшону "глубину", так что лоб также будет в тепле. Стяжка по краю капюшона не позволит холодному воздуху проникнуть внутрь. 
В капюшоне спальников, предназначенных для зимних походов и экспедиций, вшивается специальная хлопчатобумажная вставка. Голове будет сухо, даже если будет жарко. 
- Теплый воротник - специальная пуховая секция в районе шеи предотвращает проникновение воздуха внутрь спальника.
- Фиксация замка молнии - если застегнуть молнию до верха, а потом закрыть на застежку "велкро" специальную ленту у капюшона, то замок молнии окажется зафиксированным и ночью случайно не расстегнется. 
- Специальные петельки для подвешивания спальника помогут развесить спальник на просушку, закрепить его или просто удобно разместить. 
- возможность состегивания двух спальных мешков, сейчас реализована практически у всех изготовителей. Для этого необходимо иметь два спальника — левый и правый (молнии расположены с той или другой стороны), желательно одной фирмы, так как молнии могут не подходить;

-защита молнии от заедания (6);

-теплоизоляционный клапан, прикрывающий молнию изнутри, не давая холоду проникать через молнию (7);

-липучка (2);

-регулировка затяжки капюшона, чем лучше регулировка, тем меньше холодного воздуха проникнет в обогреваемое пространство (3);

-флисовые вставки в области предплечий для дополнительного утепления (4);

-отражающие тепло материалы;

-дополнительные утепления в области ног (8);

форма спальника в области ног, прямоугольный крой позволяет расширить пространство и этим запасти тепло и создать дополнительный комфорт (8);

-продольные эластичные вставки для свободного увеличения внутреннего объема спальника;

-карман под подушку в подголовнике, куда можно положить, например, свою кофту (1);

-различные внутренние карманы для документов (5);

-вкладыши из хлопка или шелка.

Эти вкладыши продаются отдельно, иногда они входят в комплект спальника.  Обычно это или сшитый по форме спального мешка кокон, или же прямоугольный кусок ткани типа простыни – для спальников – одеял. Такой вкладыш помогает дольше сохранить спальник чистым, и является дополнительным теплоизолятором.  Делаются они из следующих материалов:
Шелк: Очень легкий (около 140 г.). Шелк является естественным теплоизолятором в холодную погоду, но при этом он дышащий и абсорбирующий во время жары.  По цене такой вкладыш недешев.
Хлопок: Крепкий, долговечный, абсорбирующий, но не очень легкий и не компактный. Экономичен по цене. 
Флис и микрофлис: Теплый (от -11С). Мягкий, быстро сохнет, но тяжеловат. Умеренная цена. 
Синтетика (Coolmax): Быстро сохнет, дышащий, эластичный, идеален для влажного и жаркого климата. Умеренная цена 
Синтетика (Thermolite): Используется от -10С, идеальный теплоизолятор благодаря полым волокнам. Высыхает на 50% быстрее, чем хлопок. Цена высокая.

Как проверить его качество?

В наше время на рынке представлен широкий ассортимент данного товара.

1. Молния должна быть крупная, открываться-закрываться без заеданий, но с некоторым трудом. 

2. Наполнитель должен быть распределен равномерно, без комков. 

3. Желательно, чтобы спальник был дополнительно простеган в нескольких местах, чтобы наполнитель не сбивался. 

4. Если Вы планируете состёгивать несколько спальников, помните помимо того, что молния должна быть разъёмной, в таких моделях часто к спальнику с правой молнией пристёгивается спальник с левой молнией. 

5. Проверьте отсутствие "холодных", т.е. не простеганных насквозь, швов. 

6. Должна быть специальная застёжка около капюшона (крючок или кнопка), препятствующая самопроизвольному расстёгиванию молнии во сне. 

7. Должна быть специальная защитная лента, подшитая к молнии изнутри, предотвращает закусывание ткани, повреждение молнии и защитного покрытия на ткани. 

8. Просмотрите спальник на предмет кривых строчек и видимых следов заделки, технологического отверстия.

Также каждый спальник должен иметь технический паспорт, в котором должны быть указаны:

вес;

размер;

рост;

температурный режим;

внутренняя и внешняя ткани;

вес утеплителя.

