Первая помощь при бессознательном состоянии пострадавшего
Клиническая смерть
Клиническая смерть – это состояние, которое наступает сразу после прекращения дыхания и сердцебиения, но необратимые изменения в организме еще не произошли. Она переходит в биологическую (истинную) смерть, когда отмирает мозг.

Без кислорода, который приносит к нему кровь, мозг может существовать очень короткое время.
Через 4-6 минут начинается отмирание отдельных участков коры головного мозга.

Через 10 минут отмирают все важные отделы головного мозга.
Признаки клинической смерти: 
1. Кома (проявляется отсутствием сознания и широкими, не реагирующими на свет зрачками)

2. Отсутствие дыхания

3. Прекращение эффективных сердечных сокращений
Причины клинической смерти – серьезная травма или последняя стадия заболевания

Состояние клинической смерти обратимо. Но человеческий организм не в состоянии самостоятельно выйти из него.

Комплекс действий по выведению пострадавшего из состояния клинической смерти называется реанимацией. 
Пока человек сам не дышит, а его сердце не поставляет кровь, обогащенную кислородом, в мозг, мы делаем это за него:

Искусственными вдохами мы поставляем в легкие пострадавшего кислород.

Нажатиями на область сердца мы заставляем кровь, обогатившуюся кислородом,  проходить в мозг

Таким образом, процесс отмирания мозга во время реанимации приостанавливается

Порядок реанимации
1. Проверить реакцию зрачков на свет и пульс на сонной артерии.
При их отсутствии:

2. Осмотреть и очистить ротовую полость от содержимого

3. Положить пострадавшего на спину

4. Освободить грудную клетку от одежды, расслабить ворот, пояс

5. Запрокинуть голову, зажать нос, открыть рот, сделать вдохи
6. Затем нажатия на нижнюю треть грудины (частота нажатий 60 раз в минуту)
7. Затем слова вдохи

8. И т.д.

Оптимальное соотношение: 2 вдоха – 15 нажатий при любом количестве спасателей.

Если спасателей двое, то можно делать на 1 вдох 5 нажатий.
 При правильно проводимом вдохе грудная клетка поднимается. При неправильно проводимом вдохе – поднимается живот или ничего.
При правильно проводимых нажатиях в момент нажатия на сонной артерии слышен слабый толчок.

Критерии эффективности реанимации – зрачки сужаются, кожа слегка розовеет. При этом реанимацию прекращать нельзя!

Сколько времени делать реанимацию?

· До приезда скорой помощи

· До появления признаков жизни

· До появления признаков биологической смерти: высыхание роговицы глаз, появление реакии «кошачьего глаза», через 30-40 минут – появление трупных пятен)
*можно, если умеешь, в начале реанимации сделать прекардиальный удар, но только в том случае, если остановка кровообращения произошла при тебе, не больше 1-2 минут назад.
* если сломан шейный отдел позвоночника (или может быть сломан), то голову не запрокидываем, только выдвигаем нижнюю челюсть вперед
Обморок
Кратковременная (до 3 минут) потеря сознания
Помощь
1. Убедиться, что это обморок, а не что-то более серьезное (проверить пульс на сонной артерии)
2. Положить пострадавшего на спину и поднять ноги.

3. Расслабить одежду (пояс, ворот)

4. Дать понюхать ватку с нашатырным спиртом или потереть ушки-щечки или понажимать на болевые точки.

5. Проветрить помещение или перенести на свежий воздух.

6. После прихода в сознание дать сладкое питье.

7. Если через 3 минуты не пришел в себя – положить в позу ожидания (на бок или живот), холод к голове, «скорую»

8. При повторных обмороках – холод на живот, строго лежачее положение, «скорую»

Тепловой или солнечные удар
Признаки: в жару, жарком душном помещении, на солнцепеке дурнота, обморок, бледная или красное лицо.

Помощь

1. Перенести в прохладное помещение или в тень, положить. Если лицо бледное, то с приподнятыми ногами.

2. Приложить холод к голове, животу, груди, стопам и кистям.

3. Далее как при обмороке.

4. Когда придет в себя, дать холодное обильное питье (по возможности негазированное)

Кома
Кома – тяжелое нарушение работы мозга, сопровождающееся отключением сознания, снижение или исчезновение чувствительности, рефлексов, тонуса мышц.
Помощь:

1. положить постадавшего на бок или живот

2. приложить к голове холод

3. вызвать скорую помощь

4. следить за состоянием пострадавшего (контролировать пульс, дыхание)
