План-конспект занятия по ПМП

Тема: Первая помощь при закрытых переломах
Цель: формирование практических навыков иммобилизации поврежденных конечностей.
Задачи: 
- закрепление представления об общем порядке действий при переломах, 

- закрепление алгоритма действий при иммобилизации верхней конечности, 

- формирование практических навыков иммобилизации нижней конечности, 
- отработка совместных действий группы курсантов при оказании ПМП.
Инструменты и материалы:

У каждого курсанта – по 1 бинту (можно нестерильных), на 3 человека – картонная шина, кусок картона.
Ход занятия.

1. Повторение: выяснить у аудитории, каков порядок оказания ПМП при переломах, какие принципы наложения шин они знают (беглый опрос). 

2. Вместе с обучающимися проговорить отличия ПМП при переломе плеча от действий при переломе предплечья. 

Разбить курсантов на группы по 3 человека, дать каждому 1 пострадавшего с переломом плеча и картонную шину. Дать время 4 минуты на иммобилизацию. Проверить, прокомментировать действия групп. 

3. Вместе с обучающимися придумать способ иммобилизации при переломе пальцев. 

Разбить курсантов на группы по 3 человека, дать каждому 1 пострадавшего с переломом 2 пальцев и кусок картона. Дать время 4 минуты на иммобилизацию. Проверить, прокомментировать действия групп. 

4. Вместе придумать способ иммобилизации при переломе голени. Показать принцип наложения повязки 8-ка на голеностопный сустав. 

Разбить курсантов на группы по 5-6 человек, дать каждому 1 пострадавшего с переломом голени, картонную шину и кусок картона. Дать время 5 минуты на иммобилизацию. Проверить, прокомментировать действия групп

5. Подведение итогов занятия.

