План-конспект занятия по ПМП

Тема: Первая помощь при артериальных и венозных кровотечениях
Задачи: 
- закрепление представления об общем порядке при артериальном кровотечении, 

- формирование практических навыков наложения давящей повязки 
Инструменты и материалы:

У каждого курсанта – по 1 бинту.
Ход занятия.

	Содержание
	Время

	1. Оргмомент: здороваюсь, перекличка, дети угадывают, чем сегодня занимаемся.
	3 мин.

	2. Повторение: выяснить у аудитории, каков порядок оказания ПМП при артериальном кровотечении, какие правила наложения жгута они знают (беглый опрос).
	5 мин.

	2. Два обучающихся демонстрируют с комментариями отличия работы со штатным жгутом Эсмарха и жгутом из подручных материалов.
	5 мин.

	3. Новая тема: Спрашиваю, что делаем при артериальном кровотечении после его остановки. Демонстрирую технику наложения давящей повязки, показываю возможные ошибки. Вместе находим объяснение, зачем рана закрывается именно давящей повязкой.
	7 мин.

	3. Разбить курсантов на группы по 2 человека. В каждой паре по очереди накладывают давящую повязку на предплечье. Прохожу, отмечаю ошибки.
	15 мин.

	4. Спрашиваю признаки венозного кровотечения. Записываем.
	3 мин.

	4. Вместе находим способ остановки. Записываем.
	3 мин.

	5. Продумываем порядок действий после оказания ПМП при артериальном и венозном кровотечениях. Записываем.
	3 мин.

	Подведение итогов занятия.
	2 мин.


