Внутренние  кровотечение – в полость тела или органы

Признаки: бледная кожа, боль, головокружение или обморок, частый слабый пульс

Помощь

1. В грудную полость – посадить

    В брюшную полость – положить с приподнятой головой

2. Холод на место травмы 

3. «03»
При повреждении брюшной полости закрещено есть, пить, таблетки. При травме грудной полости – нежелательно (может быть поврежден пищевод)
Перелом

Признаки: боль, усиливающаяся при движении, отек, деформация (если есть смещение).

Помощь:
1. удобное положение поврежденной части тела,

2.холод

3.обезболивание – таблетки анальгина
4. иммобилизация

5. «03».

Шина – обездвиживает место перелома+сустав ниже места перелома, сустав выше места перелома.

Исключение – перелом бедра. Нужно обездвижить голеностопный сустав, коленный и тазобедренный (шина до подмышки).

Если нет шины, руку прибинтовывают к телу, ногу к здоровой ноге.

Открытый перелом – сначала остановить кровотечение, обработать рану, потом все остальное.

Перелом таза – положить пострадавшего в «позу лягушки» - на спине, ступни вместе, колени согнуты и разведены, под ними валик. Если при травме таза есть вероятность повреждения внутренних органов, запрещено пить, таблетки.
Перелом ребер – тугое бинтование на полувдохе.
Перелом позвоночника – по возможности не трогать, транспортировать на спине на ровной твердой поверхности, голова закреплена валиком, чтоб не болталась.
Транспортировка пострадавших

1. Повреждения грудное клетки – полусидя

2. Повреждение органов брюшной полости – лежа с приподнятой головой и согнутыми ногами

Пищевое отравление

- Промывание желудка (обильное питье с последующей рвотой до тех пор, пока не будет рвоты чистой  водой)

- выпить активированный уголь (20-30 г порошка развести в воде)

- обильное питье

- «03»

Обморожение

1 степень – вначале потеря чувствительности, побеление. После согревание краснота, отек.
2 ст. – пузыри с прозрачной жидкостью, омертвение верхнего слоя кожи

3 ст. – пузыри с кровяной жидкостью, кожа отмирает целиком.

4 ст. – отмирание кожи и подкожных тканей, синюшный участок тела, отек.

Помощь при отморожении 1 степени

1. Растереть теплыми чистыми руками или теплой сухой негрубой тканью

2. Наложить ватно-марлевую повязку

Порядок действий при более сильном отморожении (2-4 степень)

1. Обработать антисептиком (не обязательно)

2. Наложить теплоизолирующую повязку (марля, вата, пленка)

3. 03

При любом отморожении общее согревание организма – доставить в тепло, горячее питье
